TALASOTERAPIA CANARIAS

La Talasoterapia es uno de los tratamientos anti estrés mas antiguos, naturales y eficaces del mundo. Totalmente compatible
con el organismo humano. El tratamiento estéa basado en banos con agua de mar calentada a 33°C, que permite la absorcion
através de la piel de elementos contenidos en gran cantidad en el agua de mar como el yodo, el azufre, calcio y magnesio.
Dichos elementos suplen las carencias de sales y minerales provocados por el estrés y el cansancio en el cuerpo humano
contribuyendo a facilitar una pronta recuperacion del sistema nervioso. La Talasoterapia no solo es altamente recomendable
para los problemas de estrés, sino que ademas permite aliviar y prevenir todo tipo de dolencias relacionadas con el reumatismo,
la artritis y los problemas 6seos y musculares. Los tratamientos de talasoterapia estan también indicados para los trastornos
respiratorios, cuidados de la piel y la relajacion y el bienestar general.

Nuestros dos centros de Talasoterapia Canarias, ubicados en Gloria Palace San Agustin Thalasso & Hotel y en Gloria
Palace Amadores Thalasso & Hotel, respectivamente, ofrecen ambos una amplia carta de tratamientos que incluyen,
ademas de los tratamientos tradicionales de talasoterapia, un amplio abanico de tratamientos de belleza, relax y estética.
Encontraré en ellos la famosa Piscina Puesta en Forma, amplias zonas de relax, cabinas de baneras, de masajes, de
estética, saunas, duchas especiales, y un amplio etcétera. Todo eso en un entorno que presume de amplitud, modernidad
y vistas al mar. Todos nuestros terapeutas, masajistas y personal de estética son titulados y con mostrada experiencia
y profesionalidad. Equipo liderado y supervisado por nuestro medico. En nuestros centros ofrecemos tanto tratamientos
individuales como programas de curas de 3 a 12 dias.

DOS CENTROS DE BIENESTAR DEDICADOS A SU SALUD Y REPOSO

El centro Talasoterapia Canarias de Gloria Palace San Agustin Thalasso & Hotel es uno de los centros mas modernos
del mundo con cerca de 7.000 m2 dedicados al relax y confort. En el centro se tratan las afecciones reuméticas, las secuelas
postraumaticas y los problemas derivados del estrés, como son el cansancio nervioso, la angustia, la pérdida de peso
o la celulitis. Ademéas de la gran piscina “Puesta en forma”- uno de los mayores atractivos del centro -, Talasoterapia
Canarias San Agustin ofrece servicio de sauna, un gran gimnasio equipado con modernos aparatos terapéuticos y deportivos,
salén de belleza, 35 cabinas de tratamiento personalizado y grandes éreas de descanso.

El centro Talasoterapia Canarias de Gloria Palace Amadores Thalasso & Hotel con impresionantes vistas sobre el
océano. Dispone de las mismas instalaciones que su centro hermano en San Agustin, con 1.800 m2 de superficie y una
capacidad de hasta 300 curistas diarios.

PISCINA “PUESTA EN FORMA”

La piscina “PUESTA EN FORMA” es un espacio acuatico para el relax.
Es una actividad ideal para el reposo, recuperar fuerzas y nuevas
energias. Este espacio pone a su disposicion distintas estaciones

de hidromasaje con agua de mar calentadas a diferentes temperaturas.
Cualquier persona mayor de 15 anos puede utilizar la piscina

“Puesta en Forma”. Este tratamiento esta contraindicado a mujeres
embarazadas.

La piscina “PUESTA EN FORMA” esté4 abierta todos los dias
de 10.00 h. a2 21.00 h. La duracion del circuito es de 2 h. aprox.

ACTIVIDADES DE LA PISCINA
“PUESTA EN FORMA”

Natacion contra corriente -

Asientos de microburbuijas -

Chorros de agua sobre los hombros

Chorros de agua sobre los muslos -

Chorros de agua en los abdominales -

Chorros de agua sobre las piernas y las plantas de los pies
Chorros de agua sobre los muslos por delante y por detrés -
Cuello de cisne y cascadas -

Sillones de microburbujas -

Piscina de agua fria (16° C.) -

Piscina de agua caliente (40° C.) -

Areas de descanso -

Precio: 20,00 €
por persona/sesion

Anti-stress

Anti-stress

Cura Clasica

Anti-reumatico

Anti-tabaco
(detoxicacién)

2 Dias

3 Dias

6 Dias

6 Dias

6 Dias

Dia 1: Sauna/Bafo Turco/Bafio Termal 107,00
Masaje en seco (25 min.)
Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Dia 2: Sauna/ Bafio Turco/ Bafo Termal
Ducha a presion (kneipp)
Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Dia 1: Sauna/ Bano Turco/ Bafio Termal 204,00
Masaje en seco (25 min.)
Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Dia 2: Sauna/ Bafo Turco/ Bafo Termal
Algoterapia (30 min.)

Bano de Burbujas con algas (25 min.)
Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Dia 3: Sauna/ Bafo Turco/ Bafo Termal
Ducha a presion (kneipp)

Gimnasia en piscina

Sesion de piscina “ Puesta en Forma”

Dia 1: Consulta médica previa al 670,50
Tratamiento para la personaizacién de programa.

5 tratamientos cada dia (2 tratamientos

individuales+ 3 tratamientos en grupo).

Dias 1/3/5: Sauna/ Bafo Turco/ Bafio Termal
Masaje en seco (25 min.)

Baro de burbujas con algas (25 min.)
Gimnasia en piscina

Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Dias 2/4/6: Sauna/ Bafio Turco/ Bafio Termal
Algoterapia (30 min.)

Hidromasaje Bafiera “Niagara”

Gimnasia en piscina

Sesion de piscina “Puesta en Forma”

Consulta médica previa al tratamiento 670,50
para la personalizacion de programa.
Ver Cura Clasica.

Dia 1: consulta médica 670,50
(tratamiento con parches)

Dias 1/3/5: Hamman (30 min.)
Cabina (Fisioterapia Pulmonar 30 min.)
Algoterapia ( 30 min.)

Dias 2/4/6: Terapia respiratoria (15 min. )
Hidroterapia (30 min. )
Rehabilitacion en agua (30 min.)

Dias 2/5: Sesién de acupuntura

Durante todos los dias de la cura, entrada
libre a la piscina “Puesta en Forma”, sauna,
bano turco, bafio termal y gimnasio.

TRATAMIENTOS DE 1 DIA

|. ESPECIAL “VITAL” - 1 Dia 107,00 €
- Sauna/ Bano Turco/ Bano Termal

- Masaje en seco (25 min.)

- Bano de burbujas con algas (25 min.)

- Algoterapia (30 min.)

- Sesion de Piscina “Puesta en Forma” (max. 2 horas.)

Il. ESPECIAL “PUESTA EN FORMA” - 1 Dia 99,50 €
- Sauna/ Bafio Turco/ Bafo Termal

- Algoterapia (30 min.)

- Ducha Submarina (30 min.)

- Presoterapia (25 min.)

- Sesion de Piscina “Puesta en Forma” (max. 2 horas.)

Ill. ESPECIAL “RELAX” - 1 Dia 79,00 €
- Sauna/ Bano Turco/ Bano Termal

- Masaje de relax (25 min.)

- Gimnasia en piscina

- Sesion de Piscina “Puesta en Forma” (max. 2 horas.)

IV. ESPECIAL “TALASO” - 1 Dia 133,00 €
- Sauna/ Bano Turco/ Bano Termal

- Peeling corporal (15 min.)

- Algoterapia (30 min.)

- Hidromasaje Banera “Niagara”

- Masaje en seco (25 min.)

- Sesion de Piscina “Puesta en Forma” (max. 2 horas.)

V. ESPECIAL ANTI ESTRES - 1 Dia 71,00 €
- Sauna/ Bafno Turco/ Bano Termal

- Sesion de Piscina “Puesta en Forma” (max. 2 horas)

- Ducha a presion (kneipp)

- Bano de burbujas

VI. AROMATERAPIA - 90 MIN. 62,00 €
- Masaje con aceite aromatico

- Peeling cristal de flores

- Bano de burbujas con aceite esencial

VII. AROMARELAX - 90 MIN. 64,00 €
- Masaje relax (45 min.)
- Bano de burbujas con aceite esencial

VIIl. ESPECIAL PIERNAS LIGERAS - 90 MIN. 69,00 €
- Tratamiento criogénico

- Presoterapia

- Masaje de piernas 25'

IX. AYURVEDA - 90 MIN. 90,00 €
- Prana

- Oleacion personalizada

- Pindas wedas

- Masaje

También disponible:

AYURVEDA ESPECIAL ESPALDA

Y AYURVEDA SPA

X. ZEN - 90 MIN. 71,50 €
- Peeling Cristal de Flores

- Fango Lavanda

- Masaje 25'

XIl. INDOCEANE - 170 MIN. 157,50 €
Viaje maritimo a través de los sentidos donde, de escala

en escala, Perfumes y Colores de Oriente se entremezclan
con las riquezas marinas

- Peeling dulce-salado (Escala mediterranea)

- Bafio lacteo celeste (Escala Egipcia)

- Masaje ayurvédico (Escala Hindu)

- Envoltura sublime (Escala China)

Xll. EVASION ORIENTAL - 180 MIN. 157,50 €
- Peeling a base de especias orientales

- Bano de Burbujas de vainilla

- Masaje con caracolas

- Masaje-estiramientos con Foulard de seda

- Envolvimiento de Seda

- Pindas de arroz

Xill. PLACIDA SEDA - 90 MIN. 94,50 €
- Peeling a base de especias orientales

- Envolvimiento de Seda

- Pindas de Arroz

XIV. MISTERIOSO TURQUIA - 90 MIN. 94,50 €
- Peeling a base de especias orientales

- Aplicacion delicia azafran

- Masaje-estiramientos con Foulard de Seda

XV. SPA MARINE - 90 MIN. 79,00 €
- Peeling Spa Marine

- Bano Léacteo

- Masaje con aceite Spa

XVI. INTEGRAL PIEDRAS CALIENTES - 120 MIN.

AL AIRE LIBRE o en CABINA 98,00 €
- Peeling corporal a base de Te verde

- Masaje corporal de piedras calientes

- Aplicacion facial de piedras calientes

OBJETIVOS:

a) Recuperacion deportiva a Golfistas, integrando
una cura durante su estancia en Canarias por la
practica de Golf.

b) Trabajando zonas de sobrecargas y dolencias
musculares més frecuentes en Golfistas.

c) Combinacién de una actividad deportiva (Golf)
con una estancia de salud y relax.

Relax after Golf - 3 dias/ 293,00 €

Dia 1: Sauna/ Bano Turco/ Bafio Termal, Peeling
Corporal, Gimnasia en sala, Masaje en seco 25 min.
(enérgico o terapéutico), 2 horas de piscina “Puesta
en Forma”

Dia 2: Sauna/Barno Turco/Bafio Termal, Algoterapia
(25 min.), Gimnasia en sala, Ducha a presién-15 min.,
2 horas de piscina “Puesta en Forma”

Dia 3 : Sauna/Barno Turco/Bafo Termal, Masaje Relax
(25 min.), Gimnasia en sala, Bano de burbujas con
algas, 2 horas de piscina “Puesta en Forma”

Relax after Golf - 6 dias/ 612,00 €
Dia 1: Consulta Médica Personalizada.
Cuatro tratamientos, 2 individuales y 2 colectivos.

Dia 1/3/5: Sauna/ Bario Turco/ Bafio Termal

Masaje en seco - 25 min. (deportivo/terapéutico/relax)
Niagara - 20 min. (hidromasaje terapéutico )
Gimnasia en sala, 2 horas de piscina “Puesta en
Forma”

Dia 2/4/6: Sauna/ Bario Turco/ Bafio Termal,
Fangoterapia + infrarrojo-25 min., Ducha submarina
manual, Gimnasia en sala, 2 horas de piscina “Puesta
en Forma”



Limpieza de cutis

Limpieza de cutis
con tratamiento
personalizado
Contorno de ojos

Tratamiento
de cuello

Hidratacion intensa
(Colageno Marino)

Tensor Reafirmante
(Elastina marina)

Remodelante
(Efecto Lifting)

Oxigenante

Pieles sensibles
Mascara antiarrugas
Anti-acné
Anti-stress

Caviar

Perla

Ocean Caballero

Peeling e hidratacion
corporal

Peeling especial
Preludio Marino

Anti-celulitico

Reafirmante corporal
Reafirmante de busto
Thalgo Relax

Thalgo Drenante

Thalgo Vitalite
Thalgo Esencias

Slim Cacao

Especial Chocolate
Memoria de Ocean

Hidratacion
a la Cera de Abeja
Perla

Oro

HIDROLAT

90 Min.

120 Min.

60 Min.

60 Min.

90 Min.

90 Min.

90 Min.

90 Min.
90 Min.
60 Min.
90 Min.
60 Min.
60 Min.

60 Min.

90 Min.

60 Min.

60 Min.

90 Min.

90 Min.

60 Min.

90 Min.
90 Min.

90 Min.
3 Dias
90 Min.

60 Min.

120 Min.

60 Min.

60 Min.

60 Min.

Higiene profunda de la piel con productos especificos
dependiendo del tipo de piel

Higiene profunda de la piel + tratamiento

de la piel personalizado

Tratamiento de bolsas, ojeras

Doble mentén, flacidez

Pieles deshidratas (descamacion localizada),
sensacion tirantez.

Tratamiento de firmeza a medida la silueta facial
Los rasgos se difuminan, la tez se ilumina.

El rostro es visiblemente mas joven

Purificacion profunda de los tejidos

Calma, prepara y trata las pieles sensibles
Antiarrugas facial con acido hialuronico

Controla la produccién seborreica

Hidratacion y relajacion de la piel

Completa puesta a punto de la piel a base

de extracto de caviar, colageno marino, glicogeno
marino y tamarindos

Toda la belleza real de la perla negra, cubre el rostro
de bellos reflejos tornasolados. Deshidratacion,

fatiga cutanea

La piel recupera energia y equilibrio. Aspecto sano y reposado

Elimina células muertas e impurezas de la piel
+ crema hidratante.

Peeling con lodos y sales de Bretana + crema nutritiva
Tratamiento a base de envolvimientos con poderosos
principios activos marinos para tratar los distintos tipos

de celulitis de forma personalizada

Tratamiento con envolvimientos de productos adelgazantes
Tratamiento térmico para preservar la firmeza del busto
Tratamiento térmico con lodos. Pretende relajacion de la piel

Tratamiento drenante. Ayuda a eliminar liquido, sensacion
de piernas hinchadas y cansadas

Tratamiento térmico lodos + aceites esenciales
Incluye Thalgo Relax, Drenante y Vitalite

Tratamiento personalizado para luchar contra las redondeces
nddulos de grasa y el relajamiento cutaneo.

Una auténtica tentacion para los sentidos
Tratamiento ayurvédico con sales de mar

Hidratacion extrema

Viste la piel de bellos reflejos nacarados y favorece su
elasticidad, hidratacion y firmeza

Embellece y lucha contra el envejecimiento de la piel
con un toque de sofisticacion y glamour

Lonizacion y ultrasonido como complemento de los
tratamientos faciales

52,50

114,00

71,00

71,00

81,00

81,00

81,00

71,00
67,00
70,00
71,00
62,00
55,00

60,00

61,00

67,00

82,00

81,00

107,00

71,00

94,00
94,00

94,00
233,00
104,50

65,50
150,00
65,50

84,00

73,50

12,00

Manicura
Manicura con Parafina
Pedicura
Pedicura con Parafina

Especial Cuidado
Pies y Manos Perfectos

Media pierna
Pierna entera
Espalda
Pecho
Brazos

Bikini linea
Bikini integral
Axilas

Labio superior
y/o barbilla

Cejas

Opcional ampolla
Post-depil

30 Min.
90 Min.
60 Min.
120 Min.

120 Min.

30 Min.
60 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.
30 Min.

15,50
43,00
28,50
62,00

85,00

14,50
24,50
12,00
12,00
10,00
10,00
12,50
10,00
8,00

TRATAMIENTO
Circuito “Puesta
En Forma”
Hasta 2 horas

Masaje
(25 min.)

Masaje
(45min.)

Masaje al Aire Libre
(50 min)

Masaje Shiatsu
(90 min.)

Masaje Tailandés

Algoterapia
(80 min.)

Fangoterapia
(30 min.)

Fangoterapia
Local (25 min.)

Hidromasaje
Especial “Bafiera
Niagara”

Bano de burbujas
(25 min.)

Duchas submarinas
Terapéuticas
(80 min.)

Bano ultrasonido

Ducha a presién
(kneipp) 15 min.

Presoterapia
(25 min.)

Terapia respiratoria
(15 min.)

Sauna seca
(80min.)

Bafo Turco
(Hamman)
(30 min.)

Bano Termal
(30 min.)

Gimnasio
Gimnasia en piscina

Acupuntura
(80 min)

Consulta médica

TECNICA

Circuito de hidromasaje
en piscina de agua de mar

Aplicacion de algas con
aduccién de termoterapia

Aplicacion generalizada
de barro caliente para
obtener un efecto anti-
inflamatorio.

Aplicacioén local de barro
caliente para obtener un
efecto anti-inflamatorio

Bano burbujeante, ducha
abdominal y ducha
multijet automaticos.

A base de algas

Masaje bajo el agua
caliente preciso y
localizado sobre las
zonas dolorosas y
fragiles.

Alternancia de frecuencias

ultrasdnicas en el agua

Prolongacién del masaje

Drenaje linfatico
mecanico

Inhalacién de vapor de
agua de mar.

Vapor- 100% humedad

Vapor- 70-80% humedad

INDICACIONES

Piscina de relax, piscina

de chorros, piscina gran jacuzzi

Accién sedativa sobre el
dolor y de relajacion sobre
contracciones musculares

Procesos reumaticos
(Artrosis) contracturas
musculares, inflamaciones
tendinosas y musculares

Procesos reumaticos
(Artrosis) contracturas
musculares, inflamaciones
tendinosas y musculares

Relajante muscular y
anti-stress.

Relajante, debido a las
Vibraciones producidas por
el constante movimiento
de agua tibia.

Asegura un drenaje sobre
los trastornos circulatorios
y la celulitis. Agua caliente
a37°C.

Dolores bien localizados,
tendinitis (con prescripcion
meédica)

Revitaliza la musculatura.
Tonifica la circulacion
sanguinea. Estimula el
sistema nervioso

Problemas circulatorios de
miembros inferiores

Bronquitis, asma, alergias

PRECIO

20,00

32,00

45,00

60,00

79,50

79,50

28,50

28,50

24,50

35,50

24,50

24,50

18,00

10,00

10,00

10,00

7,00
22,00
70,00

46,50

Observaciones: Los precios incluyen 5% |.G.I.C. Los clientes alojados en el hotel tienen un 10%
de descuento. Reserva necesaria para todos los tratamientos, excepto para el circuito “Puesta
En Forma”, Sauna, Bafo Turco, Bafo Termal y Gimnasio. Es obligatorio el uso de albornoz, toalla

y zapatillas del centro. Consulte posibles contraindicaciones en la recepcion del centro.

Cancelacién de tratamientos con minimo 4 horas de antelacién, sin cargo.

ax en diu
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Talasoterapia Canarias SAN AGUSTIN Talasoterapia Canarias AMADORES
Tel.. +34 928 765689 Tel.: +34 928 128 522
talasoterapia.sanagustin@gloriapalaceth.com  talasoterapia.amadores@gloriapalaceth.com

www.gloriapalaceth.com



