TALASOTERAPIA CANARIAS

Die Thalassotherapie oder Meerestherapie ist eine der altesten und effizientesten naturlichen Anti-Stress-Behandlungen der Welt. Die
Therapie ist vollstandig mit dem menschlichen Organismus vereinbar. Sie basiert auf Badern in auf 33 °C erwarmtem Meerwasser,
bei denen die in groBen Mengen darin enthaltenen Mineralien wie Jod, Schwefel, Kalzium und Magnesium durch die Poren der Haut
in den Korper aufgenommen werden. Somit wird der durch Stress verursachte und zu Ermidung fUhrende Mangel an Salzen und Mineralien
ausgeglichen und eine baldige Erholung des Nervensystems begunstigt.

Die Thalassotherapie ist nicht nur sehr bei durch Stress verursachten Problemen zu empfehlen, sondern hilft auch zur Linderung und
Vorbeugung von rheumatischen Schmerzen, Gelenkentzindungen, sowie Knochen- und Muskelproblemen.
AuBerdem wird die Thalassotherapie auch bei Atembeschwerden und zur Hautpflege empfohlen, sowie zur Entspannung und fir das
allgemeine Wohlbefinden.

Unsere beiden Thalassotherapiezentren, die sich in den Hotels Gloria Palace San Agustin Thalasso & Hotel bzw. Gloria Palace Amadores
Thalasso & Hotel befinden, bieten Ihnen ein breites Angebot, welches neben den traditionellen Meerwassertherapien auch Behandlungen
zur Entspannung und zur Schonheitspflege einschlieBt, wie z. B. der berihmte Rundgang im Therapiebecken ,Puesta en forma”“, ausgedehnte
Ruhezonen, Kabinen mit Badewannen, Massage und Schénheitspflege, Saunen, Spezialduschen und vieles mehr. All das in einem
geraumigen und modernen Ambiente bei Blick aufs Meer. Unsere Therapeuten, Masseure und Schénheitspflegepersonal sind ausgebildete
und erfahrene Professionelle, die unter der Leitung und Oberaufsicht unseres Arztes stehen. Unsere Zentren bieten Ihnen sowohl
Einzelbehandlungen als auch Kuren mit einer Dauer von 3 bis 12 Tagen.

ZWEI OASEN ZUM WOHL IHRER GESUNDHEIT UND ERHOLUNG

Das Thalassotherapie-Zentrum San Agustin grenzt an das Hotel Gloria Palace San Agustin, im Stiden Gran Canarias. Mit einer Flache
von 6.800 m2 hat die Anlage ein Fassungsvermogen von 350-400 Kurgasten pro Tag. In unserer Thalassotherapie werden
rheumatische Beschwerden, post-traumatische Erscheinungen sowie aus Stress resultierende Probleme (wie nervose Madigkeit und
Angstzustande) behandelt. Ebenfalls haben wir uns die gezielte Reduzierung des Korpergewichtes sowie ein Entgegenwirken der
Cellulitis zur Aufgabe gemacht, die von einem umfangreichen, medizinisch kontrolliertem Diatprogramm unterstiitzt werden kénnen.
Das Thalassotherapie-Zentrum Canarias ist das grosste und modernste seiner Art in Europa. Innerhalb seiner grosszlgig gestalteten
Einrichtung befinden sich neben dem Zirkelbad “Komm in Form” eine Anzahl von kleinen, medizinischen Meerwasserbadern
unterschiedlichster Warmestufen. Des weiteren stehen ein Kaltwasserbad, sowie eine Sauna zur Verfigung. Das Fitnessstudio ist mit
den modernsten Sport- und Therapiegeraten ausgestattet. Das Thalassotherapie-Zentrum Canarias bietet Ihnen ausserdem einen
Schoénheitssalon, Friseur, Squash und eine grosse Entspannungszone.

Die Thalassotherapie Canarias Amadores befindet sich im Hotel Gloria Palace Amadores, an der Kiste von Mogan, mit einem
beeindruckenden Ausblick Uber den Ozean. Das Zentrum verfugt Uber die gleichen Einrichtungen wie die Thalassotherapie San
Agustin mit einer Flache von 1.800 m2 und einem Fassungsvermdgen von bis zu 300 Kurgasten pro Tag.

ZIRKELBAD “KOMM IN FORM”

Erleben Sie im Zirkelbad “KOMM IN FORM” die ideale Entspannung im Wasser.
Starken Sie Ihren Koérper mit neuer Energie.

Diese Zone bietet Ihnen eine Auswahl an Meerwasser-Schwimmbadern,

die sich in der Temperatur sowie in der Wasserbewegung voneinander
unterscheiden. Alle Personen Uber 15 Jahre kénnen unser

grosses Zirkelbad “KOMM IN FORM” geniessen.

Kontraindiziert fur schwangere Frauen. Das Zirkelbad “KOMM IN FORM”

ist taglich von 10°°-21°° Uhr gedffnet. Das Zirkel dauert ca. 2 Stunden

AKTIVITATEN INNERHALB DES
ZIRKELBAD “KOMM IN FORM”:

Gegenstrom-Schwimmen -

Dusen zur Stimulierung der Rickenmuskulatur (Sitze) -
Dusen zur Stimulierung der Wadenmuskulatur -

Dusen zur Stimulierung der Bauchmuskulatur -

Dusen zur Stimulierung der Fusskndchel und der Fussohlen -
Dusen zur Stimulierung der vorderen und rickwartigen Muskulatur -
Schwanenhalsen und Wasserfall -

Dusen zur Stimulierung der Fussknéchel -

Wasserbetten mit Perleffekt

Kaltwasserpool (16°C)

Warmwasserpool (40°C) -

Ruhezonen -

PREIS: 20,00 €
pro Person/Sitzung

Anti-stress

Anti-stress

Klassische Kur

Anti-Rheuma

Anti-Tabak-Kur

1.Tag: Zirkelbad (2 Stunden) 107,00
Sauna/Turkisches Bad/Thermal Bad
Massage (25 Min.)

2.Tag: Pressions-Dusche (Kneip)
Sauna/TUrkisches Bad/Thermal Bad
Zirkelbad (2 Stunden)

1.Tag: Sauna/Turkisches Bad/Thermal Bad 204,00
Massage (25 Min.)
Zirkelbad (2 Stunden)

2.Tag: Sauna/Turkisches Bad/Thermal Bad
Algentherapie (30 Min.)

Perl-Bad mit Algen (25 Min.)

Zirkelbad (2 Stunden)

3.Tag: Sauna/Turkisches Bad/Thermal Bad
Pressions-Dusche (Kneipp)
Wassergymnastik

Zirkelbad (2 Stunden)

1.Tag: Eingehende artzliche Untersuchung 670,50
Zur Erstellung eines personlichen

Programmes, 5 Behandlungen pro Tag

(2 individuelle Behandlungen+ 3 Gruppenbehandlungen)

Tage 1/3/5: Sauna/Turkishes Bad/Thermal Bad
Massage (25 Min.)

Perl-Bad mit Algen (25 Min.)

Wassergymnastik

Zirkelbad (2 Stunden)

Tage 2/4/6: Sauna/Turkisches Bad/Thermal Bad
Algentherapie (30 Min.)

Wassermassage "Niagara Bad"
Wassergymnastik

Zirkelbad (2 Stunden)

Eingehende arztliche Untersuchung 670,50
Zur Erstellung eines personlichen
Programmes.Siehe Klassische Kur.

1. Tag: Arztliche Untersuchung: 670,50
(Behandlung mit Pflaster)

Tage 1/3/5: Turkisches Bad ( 30 min.)
Lungenreinigung (30 min.)
Algentherapie (30 min.)

Tage 2/4/6: Atemtherapie (15 min.)
Hydrotherapie (30 min.) Rehabilitation im Wasser (30min.)

Tage 2/5: Akupunktur

An allen Tagen der Kur haben Sie freien Eintritt in das
Ziekelbad“Komm in Form”, Sauna, Turkisches Bad,
Thermal Bad und Fitness Raum.

1 TAG-BEHANDLUNGEN

I. SPEZIELL “VITAL” - 1 TAG 107,00 €
- Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad)

- Massage (25 min.)

- Perl-bad mit Algen (25 min.)

- Algentherapie (30 min.)

- Zirkelbad “Komm in Form” (max. 2 Stunden)

Il. SPEZIELL “KOMM IN FORM” - 1 TAG 99,50 €
- Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad

- Algentherapie (30 min.)

- Unterwasserdusche (30 min.)

- Drucktherapie (25 min.)

- Zirkelbad “Komm in Form” (max. 2 Stunden)

Ill. SPEZIELL “ENTSPANNUNG” - 1 TAG 79,00 €
- Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad

- Massage (25 min.)

- Wassergymnastik

- Zirkelbad “Komm in Form” (max. 2 Stunden)

IV. SPEZIELL “THALASSO” - 1 TAG 133,00 €
- Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad

- Kérperpeeling (15 min.)

- Algentherapie (30 min.)

- Wassermassage “Niagara” Bad

- Massage (25 min.)

- Zirkelbad “Komm in Form” (max. 2 Stundend)

V. SPEZIELL “ANTI-STRESS” - 1 TAG 71,00 €
- Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad

- Zirkelbad ,Komm in Form* (max. 2 Stunden)

- Druckdusche (Kneipp) (15 min.)

- Perlbad mit Algen (25 min.)

VI. AROMATHERAPIE - 90 MINUTEN 62,00 €
- Massage mit aromatischen Olen

- Peeling Blumenkristall

- Perlbad mit essentiellem Ol

VII. AROMARELAX - 90 MINUTEN 64,00 €
- Entspannungsmassage (45 min.)
- Perlbad mit essentiellem Ol

VIIl. SPEZIELL “LEICHTE BEINE” - 90 MIN. 69,00 €
- Kryo-Behandlung

- Drucktherapie (25min)

- Beinmassage (25 min)

VIIl. AYURVEDA-90 MINUTEN 90,00 €
- Prana

- Individuelle Einélung

- Pindas Wedas

- Massage . R

AUCH VERFUGBAR: AYURVEDA RUCKEN SPEZIAL

& AYURVEDA SPA

IX. ZEN - 90 MINUTEN 71,50 €
- Peeling Blumenkristall

- Lavendel Fangopackung

- Massage (25 min.)

X. INDOCEANE - 170 MINUTEN 157,50 €
Reise durch das Meer der Sinne wo sich von Hafen zu Hafen
die Dufte und Farben des Orients mit den Reichtimern der
See vermischen.

- SUB-salziges Peeling (Mittelmeer)

- Himmlisches Milchbad (Agypten)

- Ayurvedische Massage (Indien)

- Herrliche Umhullung (China)

XI. ORIENTALISCHER AUSBRUCH-180 MIN. 157,50 €
Peeling mit orientalischen Gewdlrzen

- Vanille-Perlbad

- Massage mit groBen Muscheln

- Massage-Stretching mit Seidenschal

- Seidenwickelpackung

- Reisbeutel

XIl. RUHIGE SEIDE - 90 MINUTEN 94,50 €
- Peeling mit orientalischen Gewurzen

- Seidenwickelpackung

- Reisbeutel

Xlll. MISTERIOSE TURKEI - 90 MINUTEN 94,50 €
- Peeling mit orientalischen Gewtrzen

- Anwendung der kostllichkeit Safran

- Stretching-Massage mit Seidenschal

XIV. SPA MARINE-90 MINUTEN 79,00 €
- Peeling Spa Marine

- Milchbad

- Olmassage Spa.

XV.GANZKORPERBEHANDLUNG MIT 98,00 €

IM FREIEN ODER IN DER KABINE

- Kérperpeeling mit grinem Tee

- Ganzkorpermassage mit heiBen Steinen
- Gesichtsbehandlung mit heiBen Steinen

ZIELE:

a) Fur Golfer, die ihren Sport auf den Kanaren
wahrend lhres Urlaubes praktizieren, bieten wir wahrend
Ihres Aufenthaltes eine Kur zur Zurickgewinnung der
korperlichen Leistungsfahigkeit an.

b) Dabei gehen wir speziell auf die bei Golfern extrem
beanspruchten und schmerzenden Korperzonen ein.

c) Somit hat der Gast eine Kombination von aktivem
Sport (Golf) und gleichzeitig Entspannung und Erholung.

Relax after Golf - 3 Tage/ 293,00 €

Tag 1: Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad
Korperpeeling, Geratetraining, Massage-25 Min.
(aufbauende oder nach medizinischen Kriterien)
Zirkelbad (2 Stunden)

Tag 2 : Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad
Algentherapie( 30 Min.), Geratetraining
Pressions-Dusche-15 Min., Zirkelbad (2 Stunden)

Tag 3 : Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad
Massage (25 Min.), Geratetraining, Perl-Bad mit Algen
Zirkelbad (2 Stunden)

Relax after Golf - 6 Tage/ 612,00 €
Tag 1: Personliche artzliche Untersuchung.
4 Behandlungen, 2 individuelle und

2 Gruppenbehandlungen.

Tage 1/3/5: Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad
Massage-25 Min. (fir Sportler/nach medizinischen Kriterien
und Entspannungsmassage)

Nidgara Bad - 20 Min. (Therapeutische Wassermassage)
Geratetraining, Zirkelbad (2 Stunden)

Tage 2/4/6: Sauna/ Turkisches Bad/ Thermal Bad
Fangotherapie + Infrarot-25 Min., Unterwasseredusche
(manuell), Geratetraining, Zirkelbad (2 Stunden)



[
ike i BEHANDLUNG TECHNIK INDIKATIONEN PREISE
Reinigung der Haut 90 Min. Tiefreinigung der Haut mit speziellen, auf den Hauttyp 52,50 Manikilre S0 B 15t
abgestimmten Produkten Manikiire mit Paraffin 90 Min. 43,00 Zirkelbad ,Komm Entspannungsbad Die kompakteste Méglichkeit 20,00
o . o o . . : in Form* mit Dussen, Whirl-Effekt... in Form zu kommen
Reinigung der Haut 120 Min. Tiefreinigung der Haut + individuell abgestimmte 114,00 Pedikure 60 Min. 28,50 bis 2 Stunden
personenspezifiziert Hautbehandlung o . ) :
Pedikire mit parafin 120 Min. 62,00 Massage 32,00 PRElSL|STE 2009
. : s : Spezialbehandlung von (25 min)
Augenpartien 60 Min. Tranenséacken, Augenringe, etc 71,00 Handen und Beine 120 Min. 85.00
; ; : Massage 45,00
Behandlung 60 Min. Doppelkinn, schlaffe Haut 71,00 (45min.)
des Halses
. : Massage im Freien 60,00
Intensive 90 Min. geuchtigkeitsarme Haut., 81,00 Halbes Bein 30 Min. 14,50 (50 mir?)
Gesichtswasserkur pannungsgefuhl . ;
(Meeres Collagen) Ganzes Bein 0Min. 2450 \1assage Shiatsu 79,50
( i 90 min.
Intensive Behandlung 90 Min. Auf Ihre Gesichtsform abgestimmte 81,00 Rticken S0 Min. 12,00 ( )
zur Straffung der Haut Straffungsbehandlung Brust 30 Min. 12,00 Thai-Massage 79,50
(Meeres Elastine) .
Arme 30 Min. 10,00
Lifting 90 Min. Die Ausdrucksfaltchen werden sichtbar gemildert. Ihr Teint 81,00 Bikini-Lini 30 Min 1000 Algentherapie Algenbehandlung in Lindernde Wirkung bei Schmerz 28,50
Antifalten-Behandlung erstrahlt. Das Gesicht sieht wesentlich jinger aus. LIAIRAIEE n. ' (30 min.) Form einer Warmetherapie  sowie Entspannung bei
ikini i muskularen Verkrampfungen.
Sauerstoffanreicherung 90 Min. Tiefenreinigung des Gewebes 71,00 Ehinikenel S0, I3 pIung
der Haut Achseln 30 Min. 10,00 Fangotherapie Anwendung mit Bei rheumatischen Beschwerden 28,50
. ; . . . : (80 min.) heissem Fango. wie Arthrose, muskularen
Behandlung fur 90 Min. Beruhigt und bereitet sensible Haut vor. Verbessert das 67,00 Damenbart 30 Min 8,00 (Ganz Korper) Verspannungen sowie Muskel-
i H il i . . (
sensible Haut autbild bei Couperose Augenbrauen 30 Min 8,00 entzindungen.
Antifaltenmaske 60 Min. Gesichtsantifaltenbehandlung mit Hyaluronséaure 70,00 Wahiweise Ampulle v 10.00 Fangotherapie Anwendung mit Bei rheumatischen Beschwerden 24,50
. i ; “Post-Depil” ' + Infrarot. (25 min.) heissem Fango. wie Arthrose, muskularen
Anti-Akne Behandlung 90 Min. Behandlung zur Kontrolle der Talgproduktion der Haut 71,00 (Einzelne Korperteile) Verspannungen sowie Muskel-
entzundungen.
Anti-Stress Behandlung 60 Min. Feuchtigkeit und Entspannung fur die Haut 62,00 9
. ; o L Wassermassage Auf Algenbasis Muskulare Entspannung, Stress- 35,50
Kaviar 60 Min. Ganzheitliche Schénheitsbehandlung der Haut 55,00 "Niagara" Bad Abdominalbrause. vorbeugung.
mitKaviarextrakt,Meereskollagen, Meeresglykogen und Tamarinde
Perle 60 Min. Erleben Sie die konigliche Schénheitswirkung der schwarzen Perle. 60,00 Perl-Bad Auf Algenbasis Entspannend, durch die kons- 24,50
Zu empfehlen bei feuchtigkeitsarmem und ermidetem Teint. (25 min.) tante bewegung des Wassers
Ocean Caballero 90 Min. Die Haut erlangt ihre Energie und ihr nattrliches Gleichgewicht 61,00
zuruck. Sie sieht gesund und erholt aus Unterwasserdusche =~ Massage in warmen Wirkt vorbeugend bei Kreislauf, 24,50
(80 min.) Wasser ausgerichtet Behandlung fur Sehnenscheiden
nach Schmerz- und (mit Rezept vom Artz)
. ; ) : : . Schwachzonen.
Korperpeeling und 60 Min. Korperpeeling und Peeling auf Wasserbasis. Entfernt abgestorbene 67,00
Peeling auf Wasserbasis Zellen und Hautunreinheiten + Feuchtigskeitcreme Ultraschallbad Ultraschallfrequenzen Bei lokalen Schmerzen. 19,00
Meeres Praludium 60 Min. Peeling mit Schlamm und Meersalz aus der Bretagne, 82,00
(Peeling) und nahrende Creme. Pressions-Dusche  Verlangerung der Revitalisierung der Muskulatur. 23,00
. . : o . » : (kneipp) 15 min. Massage Verstarkung des Blutkreislaufs.
Anti-Cellulite 90 Min. Individuell angestimmte Zellulitis-Behandlung auf der Basis 81,00 Stimulierung des Nervensystemes
von Kérperpackungen mit aktiven Meereswirkstoffen.
. i i . Drucktherapie Mechanische Wirkt Kreislaufsproblemen 24,50
Korperstraffung 90 Min. Behandlung mit Schlankheitspackungen 107,00 (25 min.) Lymphdrainage entgegen
Bruststraffung 60 Min. Warmebehandlung zur Bruststraffung 71,00 Atemtherapie Inhalation von heissem Bronchitis, Asthma und Allergien 18,00
i . . (15 min.) Meerwasserdampf
Thalgo Entspannung 90 Min. Warmebehandlung mit Schlamm, zur Hautentspannung 94,00
; ) ; o o Sauna Chromtherapie 10,00
Thalgo Drenage 90 Min. Drainagebehandlung. Hilft Flussigkeiten eliminieren, 94,00 (30min.)
bei muden, geschwollenen Beinen
o : . : . Turkisches Bad Dampf 10,00
Thalgo Vitalitat 90 Min. Warmebehandlung mit Schlamm + Essenzéle 94,00 Hammam 100% Luftfeuchtigkeit
30 min.
Thalgo Essenzen 3 Tage Einschl. Thalgo Entspannung, Drainage und Vitalitat 233,00 ( )
) : o : Thermalbad Dampf 10,00
Slim Cacao 90 Min. Individuell abgestimmte Behandlung gegen Rundungen. 104,50 (30 min.) 70-80% Luftfeuchtigkeit
Fettknétchen und zur Hautentspannung % Y
i , _ - Gerétetraining 7,00 ((‘(?-'f
Schokoladen-spezial 60 Min. Eine wahre Versuchung fur die Sinne 65,50 e (3))»
: : , : Wassergymnastik 22,00 &-_
Erinnerungen an den 120 Min. Ayurvedische Behandlung mit Meeressalzen 150,00
Ozean Akupunktur 70,00
| . .. - (30 min) TALASOTERAPIA
Hydratation auf 60 Min. Behandlung fur stark feuchtigkeitsarme Haut 65,50 -
Bienenwachs Artzliche Untersuchung 46,50 CANARIAS
Perle 60 Min. Fur wunderschoén strahlende Haut 84,00 SAN AGUSTIN - AMADORES
Gold 60 Min. Verschonert die Haut und wirkt effektiv gegen Hautalterung 73,50 Anmerkung: Alle Preise enthalten 5% IGIC. Unsere Hotelgéste bekommen 10% Rabbat. .
und verleint dem Teint eine glamourése Note und Raffinesse. Reservierung im voraus fur alle Behandlungen, ausser fur das Zirkelbad, Sauna, Hamman, Talasoterapia Canarias SAN AGUSTIN Talasoterapia Canarias AMADORES
Thermalbad und Fitnessraum. Es ist ausschliesslich die Benutzung von Bademantel, Handtuch . )
: und Badeschuhe des Zentrums erlaubt. Lassen Sie sich, wegen magliche Kontraindikationen, an Tel.: +34928 765689 Tel.: +34 928 128 522
S E o 5y der Rezeption des Zentrums beraten. Stornierung bis 4 Stunden vor der Behandlung, ohne Kosten. ; ; ; ; ;
Hydreclat lontophorese und Ultraschall als Zusatzbehandiung 12.00 P 9 talasoterapia.sanagustin@gloriapalaceth.com  talasoterapia.amadores@gloriapalaceth.com

der Gesichtsbehandlungen www.gloriapalaceth.com



